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ELABORACAO DE UM GUIA FARMACOTERAPEUTICO DE
MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS EM UMA
MATERNIDADE DO SUL DO BRASIL

PREPARATION OF APHARMACOTHERAPEUTIC GUIDE TO POTENTIALLY
HAZARDOUS MEDICINES IN A MATERNITY IN SOUTHERN BRAZIL

RESUMO

Os medicamentos potencialmente perigosos (MPP) ou de alta vigilancia sdo
definidos como grupo de farmacos que possuem um risco aumentado de ocasionar dano
ao paciente. Durante o periodo de internagdo em uma maternidade, gestantes, puérperas
e recém-nascidos podem necessitar fazer uso de algum medicamento, que por sua vez
pode ser classificado como MPP. O objetivo deste trabalho foi revisar e atualizar a lista e
elaborar um Guia Farmacoterapéutico de MPP da instituicdo. Diante da classificacdo
como MPP, foi elaborado um guia contendo as principais caracteristicas farmacoldgicas,
cinéticas e toxicologicas de 33 medicamentos como: denominagdo comum brasileira,
medicamento de referéncia, apresentacdo, farmacocinética, mecanismo de acao,
adverténcias e precaucdes, incompatibilidades em via y, vias de administracdo, interacdes
medicamentosas, risco e cuidados. Com essa ferramenta serd possivel, que os
profissionais de salde conhecam cada vez mais sobre os MPP, para prever 0s possiveis
perigos que eles podem trazer para 0s usuarios e assim preveni-los, contribuindo
diretamente a seguranca do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos potencialmente perigosos; Guia
farmacoterapéutico; Seguranca do paciente.

ABSTRACT

Potentially dangerous drugs (PDD) or high surveillance drugs are defined as a
group of drugs that have an increased risk of causing harm to the patient. During the
period of hospitalization in a maternity hospital, pregnant women, puerperal women, and
newborns may need to use some medication, which in turn can be classified as PDD. The
objective of this work was to review and update the list and prepare a
Pharmacotherapeutic Guide for PDD for the institution. Given the classification as PDD,
a guide was prepared containing the main pharmacological, kinetic, and toxicological
characteristics of 33 drugs, such as: International Nonproprietary Names (INN), reference
drug, presentation, pharmacokinetics, mechanism of action, warnings and precautions,
incompatibilities in site y, routes administration, drug interactions, risk and care. With
this tool, it will be possible for health professionals to know more and more about PDD,
to predict the possible dangers they can bring to users and thus prevent them, directly
contributing to patient safety.

KEYWORDS: Potentially dangerous drugs; Pharmacotherapeutic guide; Patient safety.
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INTRODUCAO

O sistema de medicacgdo envolve vérias etapas e diferentes profissionais, o que o
torna bastante complexo. Os erros de medicacdo no ambiente hospitalar estdo comumente
associados a trés principais fases: prescrigdo, dispensacdo e administracdo (BAPTISTA,
2014). A National Coordinating Council for Medications Error Reporting and
Prevention (2021) define erro de medicagdo como:

“Um erro de medicagdo ¢ qualquer evento evitavel que pode causar ou levar ao

uso inadequado de medicamento ou dano ao paciente enquanto o medicamento

esta sob o controle do profissional de satde, paciente ou consumidor. Tais eventos
podem estar relacionados a pratica profissional, produtos de saude, procedimentos

e sistemas, incluindo prescricdo, comunicacdo, rétulos dos produtos, embalagem

e nomenclatura, composicéo, dispensacéo, distribuicdo, administracéo, educacéo,

monitoramento e uso. "

Os erros de medicacdo podem ser classificados em tipos como: de prescrigéo,
dispensacdo, omissdo, horario, administracdo ndo autorizada de medicamento, dose,
apresentacdo, preparo, administracdo e monitoramento (BELELA, PEDREIRA &
PETERLINI, 2011).

Os erros associados aos medicamentos potencialmente perigosos (MPP) podem
ocorrer com menor frequéncia, contudo, apresentam risco aumentado de ocasionar danos
significativos aos pacientes em decorréncia de falha no processo de sua utilizacdo, as
consequéncias tendem a ser as mais graves, podendo ocasionar danos permanentes ou a
morte do paciente (COURA, BERTOLLO e NASCIMENTO, 2017; ISMP, 2019).

Os MPP com mais erros identificados foram a insulina humana regular (17,3%),
solucdo de glicose a 50% (15,6%), enoxaparina (14,8%) e tramadol (7,7%) (GOMES,
GALATO & SILVA, 2017).

Em um estudo realizado em um hospital terciario de Ribeirdo Preto, que verificou
os incidentes relacionados aos MPP, os erros na etapa de prescricdo foram os mais
notificados (76%), seguido das etapas administracdo (11%), dispensacdo (9%) e outros
com 4%. Dos incidentes notificados, 22% atingiram o paciente (PAZIN-FILHO & REIS,
2014).
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O Instituto para Préticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP Brasil) uma
série de estratégias para prevenir erros de medicacdo envolvendo os MPP dentre eles
estdo, a padronizacdo da sua prescri¢do; a adocdo de medidas de seguranca para sua
identificacdo e armazenamento, como etiquetas e rotulos auxiliares; adequagdes para sua
dispensacéo e preparo seguros; implantacao de sistema de suporte a decisdes clinicas com
emissdo de alertas automatizados; limitagdo do acesso a esses medicamentos; e a ampla
disponibilizagdo de informacdes sobre esses medicamentos para profissionais e pacientes.
Além disso, medidas como a dupla checagem (duplo check) independente associada a
essas medidas, contribui para maior seguranca no processo de sua utilizacdo
(ISMP,2019).

Considerando a recomendacdo do ISMP (2019) sobre a disponibilizacdo de
informac0es a respeito dos MPP para os profissionais de salude, a instituicdo atualmente
possui apenas uma lista com os MPP padronizados na maternidade, fazendo-se necessario
a producdo de outros materiais que contribuam para o conhecimento da equipe
multiprofissional com relag&o essa classe de medicamentos.

A Joint Commission International (JCI) € uma organizagédo independente e sem
fins lucrativos, que credencia e certifica organizacdes e programas de saude em todo
mundo. A acreditacdo e certificacdo da JCI é reconhecida como lider global em qualidade
de cuidados em saude e seguranca do paciente (JCI, 2021).

A JCI em parceria com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estabeleceu seis
metas internacionais de seguranca do paciente, a terceira meta tem por finalidade
melhorar a seguranca dos medicamentos de alta-vigilancia, com o objetivo de
desenvolver e implementar estratégias e mecanismos que promovam a seguranca do
paciente e dos profissionais envolvidos no processo de utilizacdo de Medicamentos
Potencialmente Perigosos (BRASIL, 2021).

Seguindo tais orientacdes o guia farmacoterapéutico de utilizacdo dos MPP é um
documento com informacdes cientificas sobre os medicamentos selecionados, extraidas
de fontes seguras e atualizadas, visando subsidiar os profissionais de salde na prescricao
e dispensacdo dos medicamentos da instituicdo, e tem se mostrado extremamente
importante no fornecimento de informacdes técnicas e fundamentais sobre os
medicamentos para a equipe multiprofissional. Além disso, é responsabilidade do

farmacéutico realizar estudos sobre a utilizacdo de medicamentos no hospital, promover
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a elaboracdo do Guia Farmacoterapéutico, visando a diminuigdo de custos e erros de
medicacdo (STORPIRTIS et al., 2008; AMARAL et. al., 2020).

Diante do exposto, percebe-se que € muito importante que os profissionais de
salde tenham acesso as informacdes sobre as propriedades farmacoldgicas dos MPP,
objetivando a prescricao, dispensacéo e administracao segura desses medicamentos, desta

forma promovendo a prevencdo de erros e a seguranca do paciente.

MATERIAIS E METODOS
Tipo e periodo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo e bibliografico, realizado através de pesquisa de
campo e bibliografica, com desenvolvimento nos meses dezembro de 2021 a janeiro de
2022.

Local de estudo

A pesquisa foi realizada na Maternidade Darcy Vargas, uma maternidade publica
que atende através do Sistema Unico de Satde (SUS), localizada na cidade de Joinville,

sendo referéncia em gestacao de alto risco no estado de Santa Catarina.
Atualizacdo da Lista de MPP e Elaboracao do Guia Farmacoterapéutico

Este estudo foi realizado com base na lista de MPP padronizados na Maternidade
Darcy Vargas. A revisao e atualizacdo da lista de MPP foi feita utilizando como base o
boletim sobre os MPP de uso hospitalar emitido pelo ISMP (2019), que traz as classes e
0os medicamentos especificos que sdo considerados de alta vigilancia (FERREIRA,
2015) .

Apos a atualizacdo da lista de MPP padronizados na instituicdo, se deu inicio a
pesquisa bibliografica, para obtencdo de informacdes com relacdo aos aspectos
farmacoldgicos, quimicos e toxicoldgicos de cada medicamento para composicao do Guia
Farmacoterapéutico. Foram considerados 0s seguintes topicos: denomina¢do comum
brasileira, medicamento de referéncia, apresentacdo, farmacocinética, mecanismo de
acdo, adverténcias e precaucdes, incompatibilidades em via y, vias de administracéo,
interacdes medicamentosas, risco e cuidados (FERREIRA, 2015).
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As informacdes sobre os MPP foram obtidas a partir de pesquisa bibliografica em
diversas fontes, em base de dados baseadas em evidéncias (Uptodate®, Micromedex®),
artigos cientificos, Guia Farmacoterapéutico de outros hospitais, e sites relacionados ao
tema (Stabilis®, Medscape®, World Health Organization - WHO). A fim de elaborar o
Guia Farmacoterapéutico de MPP contendo informacgfes importantes sobre esses
medicamentos (FERREIRA, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo e atualizacdo da lista de MPP padronizados na instituigéo,
obteve-se a tabela 01, constituida de 45 medicamentos, considerando mais de uma
apresentacdo para um mesmo medicamento, agrupados de acordo com a classificagdo
terapéutica do Boletim do ISMP, 20109.

Tabela 01. Lista de medicamentos potencialmente perigosos padronizados na
maternidade Darcy Vargas.

Morfina 0,2 mg/mL Ampola 1 mL
Morfina 1 mg/mL Ampola 2 mL
Morfina 10 mg/mL Ampola 1l mL

Morfina 10mg mL

Frasco 60mL- Sol. Oral

Analgesico opidides Petidina 50 mg/mL Ampola 2 mL
Tramadol 50mg/mL Ampola 2 mL
Tramadol 50mg Cépsula
Cetamina 50 mg/mL Ampola - 2 mL
Cetamina 50 mg/mL Ampola - 10 mL
Etomidato 2mg/mL Ampola - 10 mL
Propofol 10mg/mL Ampola - 20mL
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Anestesicos Gerais Sevoflurano 1mg/mL Frasco - 250 mL
Tiopental 1g Frasco - ampola
Adenosina 3 mg/ mL Ampola - 2 mL
Antiarritmico -
Amiodarona 50mg/mL Ampola - 3 mL
Enoxaparina 40mg Seringa pronta
Enoxaparina 60mg Seringa pronta
Enoxaparina 80mg Seringa pronta
Anticoagulantes
Heparina 5000 Ul/mL Frasco ampola - 5 mL
Heparina 5000U1/0,25 mL Ampola - 0,25 mL
Atracurio 10 mg/mL Ampola - 2,5 mL
Pancurénio 2 mg/mL Ampola - 2 mL
Blogqueadores Rocurdnio 10 mg/mL Ampola - 5 mL
Neuromusculares
Suxametdnio 100mg Frasco ampola
Cloreto de potéassio 19,1% Ampola - 10 mL
Cloreto de sodio 20% Ampola - 10 mL
Gluconato de Célcio 10% Ampola - 10 mL
Eletrolitos Concentrados
Sulfato de magnésio 50% Ampola - 10 mL
Sulfato de magnésio 10% Ampola - 10 mL
Glicose 25% Ampola - 10 mL
Glicose hipertonica :
Glicose 50% Ampola - 10mL
Insulinas Insulina NPH 100 Ul/mL Frasco ampola - 10 mL
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Insulina Regular 100 UI/mL Frasco ampola - 10 mL
Medicamentos de Baixo Indice Clonidina 150mcg/mL Ampola - 1 mL
Terapéutico — —
Digoxina 0,25 mg Comprimido
Adrenalina Img/mL Ampola - 1 mL
Dobutamina 12,5mg/mL Ampola - 20 mL
Dopamina 5mg/mL Ampola - 10 mL
. Milrinona 1mg/mL Ampola - 10 mL
Vasoativos
Noradrenalina 2 mg/mL Ampola - 4mL
Vasopressina 20 Ul/mL Ampola - ImL
Agua estéril Frasco - 1000 mL
. . Ocitocina 5 Ul/mL Ampola - ImL
Medicamentos Especificos
Prometazina 25 mg/mL Ampola - 2mL

Foram introduzidos na lista as seguintes medicacdes e suas respectivas classes
terapéuticas: morfina, petidina e tramadol (analgésicos opidides); adenosina e
amiodarona (antiarritmicos); etomidato e sevoflurano (anestésicos gerais) e agua
destilada, ocitocina e prometazina (medicamentos especificos).

Apos finalizacdo do processo de revisdo e atualizacdo da lista de MPP, elaborou-
se 0 guia farmacoterapéutico de medicamentos potencialmente perigosos da maternidade
Darcy Vargas, formado de 33 medicamentos, que traz informacdes relevantes a respeito
de cada farmaco como a denominacdo comum brasileira, medicamento de referéncia,
apresentacdo, farmacocinética e mecanismo de acdo, adverténcias e precaucdes,
incompatibilidades em via y, vias de administracdo, interacdes medicamentosas, risco e
cuidados.

A realizacdo do presente trabalho foi pensado a partir da auséncia deste tipo de
material técnico informativo na instituicdo, que possibilite aos profissionais expandir o
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seu conhecimento sobre esta classe de medicamentos, levando em consideragéo o seu
potencial em causar dano quando administrado de forma inadequada ou por engano, com
0 intuito de prevenir a ocorréncia de erros de medicagdo envolvendo os MPP
(FERREIRA, 2015).

Dos aspectos apresentados no guia acerca dos medicamentos, dois precisam ser
tratados com mais atencdo, que sdo as incompatibilidades em Y e as interacOes
medicamentosas. Visto que a ocorréncia dos mesmos podem prolongar a internacéo do
paciente ou até mesmo ocasionar o 6bito.

A incompatibilidade de medicamentos em Y, também conhecida como interagdo
farmacéutica, € um risco associado a administracdo de medicamentos por via intravenosa.
Consiste em uma reacdo fisica e/ou quimica indesejavel, causada pela administracdo de
dois medicamentos incompativeis na mesma via ao mesmo tempo (SANTOS et al., 2013;
MAISON et al., 2018; MORAES et al., 2021).

Logo o resultado da reacdo pode ou ndo afetar a eficacia da terapia. Essas
incompatibilidades podem ser classificadas como: fisicas, quando ha a formacgédo de
precipitados, mudanca de coloragéo e/ ou consisténcia; e quimicas, que se caracterizam
por mudancas moleculares. Como produto dessas alteracbes tem-se a formacdo de
substancias inativas, toxicas, diminuicdo da estabilidade, mudanca de caracteristicas
organolépticas, oclusdo de cateter (precipitados), embolia ou reacGes inflamatorias.
Quando dois farmacos sao infundidos simultaneamente, por meio de um conector em Y
de infusdo, devem ter compatibilidade garantida. (MORAES et al., 2021).

A interacdo medicamentosa € a modificacdo, aumento ou diminuicdo do efeito de
um farmaco diante de sua administracdo concomitante com outro farmaco, o que gera um
desfecho distinto daquele onde se administra apenas um dos farmacos, e que diferente da
incompatibilidade em Y que ocorrem dentro do corpo (MAISON et al., 2018; TEIXEIRA
et al., 2021).

As interaces medicamentosas sdo produzidas basicamente por dois mecanismos
farmacoldgicos, aos quais se baseia a sua classificacdo. Interacbes medicamentosas
farmacocinéticas sdo aquelas que apresentam afetados os processos de absorcéo,
distribuicdo, localizacdo tecidual, biotransformacédo e excrecdo dos medicamentos, e
interacdes medicamentosas farmacodinamicas sdo aquelas nas quais um medicamento
afeta 0 mecanismo de acdo de outro (FERREIRA, 2015; TANTISIRA et al., 2021).

Entender o que o organismo faz com o medicamento e 0 seu mecanismo de ag&o nos
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possibilita saber se o efeito farmacoldgico resultante pode ser a a¢do clinica desejada ou
um efeito adverso ou toxico. Dessa forma é possivel prever que interacbes podem
acontecer, e 0 que pode causar. (GOODMAN & GILMAN, 2010; FERREIRA, 2015;
ANDRADE, 2018).

Diante dessas possiveis modificagdes que podem ocorrer com os medicamentos
tanto no momento da administracdo endovenosa, quanto apos a administracdo, mostra-se
0 quédo ¢é relevante para o farmacéutico conhecer e fornecer essas informacgdes de forma
pratica e objetiva para os demais profissionais de salde principalmente para equipe
médica e equipe de enfermagem, com a finalidade de tornar a prescricao e a utilizacdo
dos MPP mais segura.

Outros pontos abordados no guia foram o risco que descreve 0s sinais/sintomas
que podem ser apresentados pelo paciente mediante intoxicacdo pelo farmaco.
Adverténcias e precaucdes informam particularidades de cada medicamento as quais
devemos dar mais atencéo, relacionado a possibilidade de extravasamentos, reacdes de
hipersensibilidade entre outros. No tdpico via de administracdo sdo citadas todas as vias
de administra¢es documentadas na literatura para a forma farmacéutica do medicamento
padronizado na instituicdo (FERREIRA, 2015).

E por fim o tépico cuidados que descreve os aspectos que devem ser monitorados
durante a utilizacdo do MPP na terapia do paciente, também esta descrito 0s respectivos
antidotos para os medicamentos que possuem e 0 manejo no caso de intoxicacao
(FERREIRA, 2015).

CONCLUSAO

O guia farmacoterapéutico de medicamentos potencialmente perigosos da
Maternidade Darcy Vargas serd uma ferramenta que ira contribuir com a expansdo do
conhecimento dos profissionais de salde da instituicdo com relacdo a essa classe de
medicamentos, além de colaborar diretamente com a promocéo da seguranca do paciente.

E de extrema importancia que os profissionais de saide conhecam cada vez mais
sobre os MPP, suas caracteristicas farmacoldgicas, para prever 0s possiveis perigos que
eles podem trazer para 0s pacientes e assim preveni-los.

O guia elaborado sera revisado periodicamente pelos demais farmacéuticos da

equipe, validado com outras areas profissionais e setores competentes.
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