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Salde, trabalho e pandemia do novo coronavirus

Ana Mdarcia Rodrigues!
Sérgio Santos?

O novo coronavirus (SARS-COV-2), reconhecido como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS)! em marco de 2020, vem provocando
transtornos em todos os setores. Estes problemas afetam, principalmente, a salde e a
economia como um todo, salientando as fragilidades dos sistemas de bem-estar social
dos paises ao redor do mundo.

No mundo, j& sdo mais 4.170.424 de casos da doenca (COVID-19) e 287.399
mortes, segundo dados da OMS divulgados no dia 13 de maio de 2020. No Brasil, até
esta mesma data, foram registrados 188.974 casos do novo coronavirus e 13.149
mortes, com taxa de letalidade de 7% (razdo entre niUmero de mortes e o nUmero de
casos) e de mortalidade de 6,3% (por 100 mil habitantes). A partir destes nUmeros, o
Brasil passou a ocupar a sétima posicdo entre os paises mais afetados pela COVID-19,
ficando atrds apenas dos Estados Unidos, Russia, Reino Unido, Espanha, Itdlia e Franca,
gue possuem maiores nUmeros de casos confirmados?3.

Diante disso, uma das principais recomendagcdes da OMS tem sido o
distanciamento e isolamento social, com a finalidade de reduzir a inferacdo entre as
pessoas e diminuir a contaminacdo. No entanto, nem todos os individuos podem
desfrutar desses meios de prevencdo. Isto porque muitos precisam continuar suas
atividades laborais como forma de manter a sobrevivéncia e/ou a recuperacdo da
saude de outras pessoas. Esta Ultima situacdo reflete o caso dos profissionais da saude,
que estdo na linha de frente no combate & doenca.

Entre as medidas timidas e controversas de enfrentamento & doenca no Brasil —
incluindo maior flexibilizacdo das condicdes de trabalho - foi publicado o Decreto n°
10.282, de 20 de marco de 20204, que definiu servicos publicos e atividades
consideradas essenciais durante a pandemia. Entre eles, destacam-se os servicos de
assisténcia a saude, servicos destinados as populacdes vulnerdveis, atividades de
seguranca publica e privada, servicos de transportes, funerdrios, entre outros.
Contudo, posteriormente, foi publicado o Decreto n° 10.433, de 8 de maio de 20205,
que estendeu o nUmero de atividades essenciais, flexibilizando e minimizando as
medidas de isolamento social, recomendadas pela OMS e pela comunidade
cientifica. Tais medidas representam riscos d vida e colocam em xeque a saude de

tfodos os frabalhadores considerados essenciais.
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Entre os trabalhadores essenciais, cabe destacar a situacdo dos profissionais de
salde, que arriscam suas vidas para salvar as vidas de outros individuos. Segundo o
Ministério da Saudes, o Brasil j& registrou mais 31,7 mil casos de profissionais da saude
infectados pela COVID-19. Isto demonstra o quanto esses tfrabalhadores estdo
vulnerdveis e expostos a doenca. Por isso, cabe reforcar que as medidas de
isolamento e distanciamento sdo fundamentais para reduzir os riscos de
contaminacdo desses profissionais, além da disponibiizacdo adequada dos
equipamentos de protecdo individual (EPIs).

Esse fato aponta para uma aparente contradicdo entre salde e trabalho, em
meio a pandemia. O trabalho, assim como a saude, sdo direitos garantidos pela
Constituicdo de 1988. Em seu artigo 196, a Constituicdo assegura que: "A saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem d reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acoées e servicos para sua promocdo, protecdo e recuperacdo’’. Ao
sistema de saude, entre outras atribuicdes, cabe contribuir para a protecdo do meio
ambiente, o que inclui o ambiente de trabalho. Deste modo, a seguranca e a saude
no frabalho, que sdo assegurados pela Constfituicdo, sdo frequentemente
desrespeitados.

Na contramdo de outros paises que ampliaram as medidas de protecdo social
aos trabalhadores, no Brasil, as acdes os expdem e aumentam a precarizacdo e
exploracdo sobre o trabalho. Em geral, os trabalhadores se deparam com diversos
problemas neste momento de crise, além do risco de contaminacdo e morte.
Enfrentam a possibiidade de cortes salariais, de ficarem desempregados e, por
consequéncia, de perderem sua fonte de subsisténcia. Desta maneira, passam a lidar
diariamente com aflicdées, medos, inseguranca e problemas psicossociais, o que
amplia o leque de doencas ocupacionais que podem enfrentar.

O avanco do novo coronavirus no Brasil torna evidente a fragilidade e a
desarticulac@o do Estado. A ampliacdo dos servicos essenciais e da circulacdo de
pessoas induz & contaminacdo de trabalhadores e cria um problema socioecondmico
e epidemioldgico, que pode comprometer o andamento das atividades econdmicas
— principal justificativa para a expansdo destas atividades. Além disso, uma maior
proporcdo de pessoas infectadas afeta diretamente os profissionais de salde. No que
se refere a estes profissionais, 0 adoecimento de individuos desta categoria, inviabiliza
o préprio enfretamento da doenca. Isto porque a contaminacdo acentuada destes
frabalhadores compromete a assisténcia a salde. Assim, as acdes desarticuladas e
fundamentadas no Estado minimo prejudicam o sistema de salde e os mecanismos
essenciais para a preservacdo da vida humana. Portanto, nos distanciam ainda mais

de um Estado social.
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