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O livro Epidemiology — an introductionembora trate-se de um livro de
epidemiologia abre um caminho promissor para o tdekatre as varias areas do
conhecimento. Sabidamente a Epidemiologia temsgim#fundas na biologia, l6gica, e
filosofia da ciéncia, mas € vista muitas das vezeso simplesmente a aplicacdo de
meétodos estatisticos a problemas de causacdo deasod autor, em seu prefacio a
segunda edicao, propde unificar um conjunto dexgdentre os varios tépicos dispersos
da Epidemiologia 0 que estaria em consonancia com proncipio da
transdisciplinaridade, permitindo a troca e o djéloentre as varias areas do
conhecimento.

Ha evidéncias da pouca conexdo transdisciplinare eeconometristas e
epidemiologistas, muito embora ambos os campo®udloecimento estejam detidos em
conceitos e verificacdo de associacfes entre \asiayue sao similares. Segundo
Gunasekara e colaboradores (2008), a menos questm@@nho em construir um eixo
comum entre a epidemiologia e a economia, perderseasto conjunto de informacdes
gue estaria, de outro modo, ao alcance da comg@eeldtss pesquisadores. Ademais,
corre-se o risco de se duplicar pesquisas feitagnopos distintos, mas que sao em sua
esséncia, da mesma natureza, o que impede o aveaigoapido da propria ciéncia.

O raciocinio relativo a esta conexdo transdisclirultrapassa 0 eixo
epidemiologia-econometria-economia. Perpassa mai#ass ciéncias. Nesse sentido,
um esforco de pesquisadores de varias areas degstaepermeavel a um pensamento
organizador que ultrapassa as disciplinas de fesolada. Segundo o Artigo 3 @arta
da transdisciplinaridadge"a Transdisciplinaridade (...) faz emergir dafoomacao das
disciplinas, novos dados que as articulam ente guie nos ddo uma nova visédo da
natureza e da realidade." (Carta da Transdiscipliade, 1994). Para que haja

transdisciplinaridade, € preciso haver a busca meeixo comum e norteador do
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pensamento.

Nesse sentido o livro da énfase ao pensamento mejoidgico alinhando os
principios e conceitos para além de férmulas, isfitats ou métodos computacionais
facilitadores.

No primeiro CapituloIntroduction to Epidemiologic Thinking- o autor
apresenta o pensamento epidemioldégico em suas, bdseama forma simples e
convidativa aos nao iniciados na area: como umasafento do senso comum, sempre
baseado em principios norteadores claros. Algo neveegunda edicao € a necessidade
de deixar clara a construcdo da Saude Publica comaoquestédo social. Isso é feito por
meio da descricdo das origens da Saude Publica seude pioneiros (tais como
Hipdcrates e John Graunt) no Capitulo Rieneers in Epidemiology and Public Health
— com énfase no fato de que a saude publica vaoraldm da medicina, sendo também
a necessidade de se prover agua potavel, redegdt emoradia adequada, educacao
sexual. Ademais, este capitulo também deixa claey opuito embora a epidemiologia
seja a disciplina com a maior contribuicdo paranterdimento da saude publica,
esforcos no sentido de proteger e promover a sdadepopulacbes envolvem as
contribuicbes da engenharia, arquitetura, biologi&ncias sociais, ecologia e
economia.

O Capitulo 3 “‘What is causatior- aborda, entre outros aspectos, a discussao
sobre a multicausalidade, mostrando que todo m=&wanicausal envolve uma
multiplicidade de causas componentes. Sem duvidacapitulo de interesse para
pesquisadores das mais varias areas e que tramatque a epidemiologia tem de
melhor: a busca detalhada e incessante pelo ekalcaom enfoque na generalizagéo
dos resultados obtidos para outras populacdesteesse. O exercicio 10 do capitulo
merece destaque, ao convidar o leitor para a emtermino pesquisar a influéncia de
aspectos socioecondmicos nas doencgas cardiovasular

Measuring Disease Occurrence and Causal Efféasjuarto Capitulo e explora
0s conceitos de incidéncia, prevaléncia e de medigaefeito, entre outros. O item
Medidas dos Efeitos Causais faz uma ligacdo enlige gue vem sendo mais
recentemente utilizado nas analises econémicast gueeal contrafactual. Enquanto a
epidemiologia 'resolve’ a auséncia de um contnadhdtieal por meio da comparacao
entre expostos e nao expostos, a economia 'sodidi@nauséncia por meio de uma

distribuicao tedrica do que seria observado naraisée uma variavel de interesse.
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O Capitulo 5 trata dos principais tipos de estuépsdemioldgicos Types of
Epidemiologic Studigs A reflexdo neste capitulo poderia ser sumarizéaaeguinte
forma: se os estudos longitudinais, consideradpsidyrdao ouro no desvendar do elo
causal, muitas vezes sao inviaveis tanto para epidiegistas como para economistas,
ha diferentes formas de se dirimir esta questa®,s§o os estudos de caso-controle ou
de coortes historicas retrospectivas para os epilegistas e 0s estudos em painel para
0S economistas.

O Capitulo 6, Infectious Disease Epidemiolggyapresenta o impacto da
velocidade da transmissdo das doencas por meiomde explicacdo intuitiva, mas
também do modelo matematico de Reed-Ftbst Reed-Frost Epidemic MogleNesse
sentido, h4 uma aproximacdo grande da linguagete dapitulo com os demografos
(que se baseiam em taxas de reproducdo e cresg)mentom 0S economistas e
econometristas (que se alicercam muitas vezes eac@gs matematicas para 0s seus
varios eventos estudados).

Os Capitulos 7 Qealing with Biasgs 8 (Random Error and the Role of
Statistic$ e 9 @Analysing Simple Epidemiologic Dataatam dos varios tipos de erros
que tanto 'perturbam' pesquisadores quantitatiasswvdrias areas do conhecimento.
Enquanto o Capitulo 7 trata do erro sistematicésjve do conceito de fator de confuséo
— que fique claro que o conceito de fator de cd@duso sentido epidemiolégico ndo é
um problema estabelecido para 0os economistas @sogtentistas sociais, que se
referem ao fator de confusdo apenas como vari@veobdtrole (Gunasekaed al 2008)

— Os Capitulos 8 e 9 séo capitulos muito familiaregialquer pesquisador interessado
em estatistica — com a vantagem de que, como dcptdio de um livro como este é
muitas vezes composto por profissionais da aresadde, pouco familiarizados com os
conceitos matematicos, a explicacdo é acompanladaxpmplos numeéricos, e o leitor
segue facilmente calculos de valores de p e devaites de confiancga.

Controlling Confounding by Stratifying Datd o Capitulo 10 que introduz a
idade como o fator de confusdo universal o qualvado em consideracao nas analises
epidemiolégicas muitas vezes por meio da estratfio etaria das informacdes. Essa
estratégia de tabulacédo cruzada dos dados é lmsitditada na epidemiologia e nos
estudos demogréaficos, mas pouco utilizada em oudraas, como a economia.
Finalmente, a interacdo, algo que '‘complica’ o meo@ causal — algumas causas
teriam efeito apenas sob certas condi¢cdes — € aderdo Capitulo 11Measuring

Interactiong. Assim, ap0s abordar aspectos importantes déststa dos Capitulos 8
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ao 11, no Capitulo 12J6ing Regression Models in Epidemiologic Analysisautor
retoma as discussfes desses capitulos e as sintétidicando que, para o
epidemiologista, a modelagem estatistica deve sepnorizar a busca do elo causal,
controlando por variaveis de confusao.

O ultimo Capitulo Epidemiology in Clinical Settingsapresenta a importancia
de questdes do uso das inferéncias epidemiolégieasdefinicdo das principais
terapéuticas. Nesse capitulo a importancia da sanadie custo-eficacia, custo-
efetividade e de outros desfechos de salde, diésreda classica analise de
sobrevivéncia ou ocorréncia/recorréncia da doerfa lsvados em consideracgao.
Assim, o livro tem seu desfecho marcado por aptasea importancia da
epidemiologia, em um mundo em constante enfrentemtEndesafios de avaliacao para

a incorporacao de novas tecnologias.
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