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Resumo

O processo de envelhecimento apresenta iniimeros desafios para pessoas idosas, principalmente no que tange ao fato
de conseguirem permanecer em sua propria moradia durante este processo. O ambiente ao qual ao qual passaram a
maior parte de suas vidas, geralmente ndo estd mais adequado frente as demandas advindas da nova idade. Esta
pesquisa, portanto, teve como objetivo elencar pontos primordiais para o planejamento de habitacées que levem em
conta aspectos relacionados ao envelhecimento e que contribuam para uma maior independéncia e autonomia das
pessoas idosas. A partir de uma abordagem multimétodos foi possivel compreender alguns aspectos que devem ser
pensados no planejamento destes ambientes, como as caracteristicas arquiteténicas, acessorios e equipamentos, layout
dos ambientes, os sentimentos dos usuarios, tecnologia, movimento, a estética, ergonomia e orientacdo no espaco. Ha
varias determinantes para o envelhecimento saudavel e com qualidade e o ambiente fisico é uma delas.

Palavras-chave: Longevidade. Ambientes de moradia. Design.
Design for longevity: how to plan safe housing environmentst

The aging process presents numerous challenges for older adults, particularly regarding their ability to remain in their
own homes during this stage. The environment in which they have spent most of their lives often becomes inadequate
in meeting the demands of old age. This research, therefore, aimed to identify key factors for designing housing that
considers aging-related aspects and promotes greater independence and autonomy for elderly individuals. Through a
multi-method approach, it was possible to understand several factors that should be considered in planning such
environments, including architectural features, accessories and equipment, room layout, user emotions, technology,
movement, aesthetics, ergonomics, and spatial orientation. There are several determinants for healthy and quality
aging, and the physical environment is one of them.

Keywords: Longevity; Living environments; Design.
Disefio para la longevidad: como planificar entornos de vivienda mas seguros

El proceso de envejecimiento presenta numerosos desafios para las personas mayores, especialmente en lo que respecta
a la posibilidad de permanecer en su propio hogar durante esta etapa. El entorno en el que han pasado la mayor parte
de sus vidas a menudo ya no esta adecuado a las nuevas demandas de la vejez. Esta investigacion, por lo tanto, tuvo
como objetivo identificar puntos clave para la planificaciéon de viviendas que tengan en cuenta los aspectos relacionados
con el envejecimiento y que promuevan una mayor independencia y autonomia para las personas mayores. A través
de un enfoque multimétodo, fue posible comprender varios aspectos que deben ser considerados en la planificacion de
estos espacios, tales como las caracteristicas arquitecténicas, accesorios y equipamientos, distribucion de los ambientes,
emociones de los usuarios, tecnologia, movimiento, estética, ergonomia y orientaciéon espacial. Existen varias
determinantes para un envejecimiento saludable y de calidad, y el entorno fisico es una de ellas.

Palabras clave: Longevidade. Entornos de vida. Disefio.
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1.INTRODUCAO

Estima-se que, até 2050, a populacao global com 60 anos ou mais aumentara de 600 milhoes
para aproximadamente 2 bilhdes de pessoas. Nesse contexto, o Brasil deve emergir como o sexto pais
com o maior numero de pessoas idosas (Romeiro et al., 2010). Essas projecoes reforcam a necessidade
de politicas publicas, planejamento habitacional e urbano voltados para atender as demandas de uma
sociedade cada vez mais envelhecida, com foco em aspectos como saude, acessibilidade e qualidade
de vida.

O envelhecimento populacional é um fendmeno que apresenta inumeros desafios e acarreta
significativas mudancas que influenciam a saude fisica e mental, além de interferir no desempenho
funcional e nas relagdes afetivas e sociais, principalmente das pessoas idosas (Mendes; Corte, 2009).
Ao pensar em uma habitacdo para longevidade, devemos levar em consideracdo as alteracbes
fisiologicas e patologicas que acometem as pessoas idosas (De Menezes; Bachion, 2008; Lopes et al.,
2007).

O que se tem visto, prioritariamente, sdo projetos de habitacbes que sdo concebidos sem
considerar as alteracoes do ciclo de vida do ser humano e esta condicdo causa conflito na inter-relacdo
do usuario com o ambiente fisico. Pouca atencio é dada as necessidades dos usuarios a fim de
promover um uso seguro e confortavel do espaco, principalmente por entender que a manutencao da
autonomia e da independéncia é um aspecto primordial para a garantia de um envelhecimento ativo
e saudavel (Cristina; Daré, 2010).

Pessoas idosas desenvolvem uma melhor independéncia e autonomia quando moram
sozinhos, o que indica um envelhecimento saudavel. Porém, morar sé pode estar relacionado a uma
maior fragilidade e suscetibilidade a riscos de adoecer, com a incapacidade de autocuidado, com a
inseguranca fisica (Romeiro et al., 2010).

E fato reconhecido que uma moradia satisfatéria traz beneficios para a satde, porém as
barreiras presentes no ambiente como, por exemplo, circulacdo sem conforto e seguranca, prejuizo
na percepcio, compreensao e uso dos espacos, bem como a dificuldade para participacdo nas
atividades, prejudica o uso do espaco. Tais barreiras afetam o deslocamento dos usuarios, a
acessibilidade e usabilidade do ambiente. Ter espacos e moradias projetados para diferentes idades e
habilidades pode garantir uma melhor qualidade de vida e a permanéncia do individuo por mais
tempo na comunidade (Porto; Rezende, 2016).

Quando se fala em morar sé, as quedas acabam sendo uma constante preocupacao, além de
serem um problema de saude publica, pois sabe-se que a maior parte desses acidentes entre a
populacio idosa, ocorre em casa ou nas imediagoes e durante as atividades de vida diaria (AVD). Ha
uma interacdo dindmica entre as condicées ambientais e o comportamento dos individuos e muitos
acidentes ocorrem quando uma pessoa nio consegue evitar um perigo ou quando as demandas do
ambiente sdo maiores em relacdo as habilidades fisicas individuais. A vida diaria requer uma
estimativa do risco de queda e da habilidade de evita-la. Mas encontrar o equilibrio correto entre
correr o risco e evitar o risco é dificil para pessoas idosas (Pohl et al., 2015).

As quedas sio os acidentes domeésticos mais frequentes observados entre pessoas idosas.
Estimativas mundiais apontam que 30% da populacido com 65 anos cai todo ano. Esta taxa aumenta
para 50% entre pessoas idosas com 75 anos ou mais. A taxa de quedas entre os que ja cairam, é de 60%.
Das quedas, 20% a 30% resultam em machucados com a reducio das habilidades e independéncia das
pessoas idosas, além de aumentar o risco de morte prematura (Yapici et al., 2019).

O envelhecimento acarreta, naturalmente, em mudancas no equilibrio, na forca muscular e a
atencado e a visdo tornam a compensacao aos riscos ambientais mais dificil. Os riscos ambientais sdo
mais perigosos para usudrios ativos do que aqueles fragilizados. Pessoas idosas tendem a cair mais
dentro de casa do que fora visto que é no ambiente doméstico o local que mais permanecem. Em
relacdo ao género, o estudo de Talbot et al. (2005) mostrou que 37% das pessoas idosas que caem sdo
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do género feminino e 23% do género masculino. Acredita-se que o género feminino experiencia um
maior nimero de quedas devido a possuirem menor forca muscular e mais dificuldade ao
desenvolver atividades do dia a dia, além da prevaléncia de osteoporose. Tais fatos, tornam este
género mais suscetivel as fraturas, comparados ao género masculino (Duckham et al., 2013).

A queda geralmente resulta de multiplos problemas que incluem o ambiente e o
comportamento, assim como a doenca. Pode-se ainda dizer que a incidéncia de quedas aumenta
significativamente junto com o numero de fatores de risco (Kulmala et al., 2009). Por isso, mesmo que
o numero de barreiras na moradia seja baixo, é importante considerar o tipo de barreira e as
caracteristicas intrinsecas da pessoa idosa em termos de competéncia, visto que a queda é produzida
no momento de interacido da pessoa com o ambiente (Leiva-Caro et al., 2015). Dessa forma, tem-se o
entendimento de um que ambiente planejado e que leve em conta os aspectos relacionados a
seguranca, ergonomia e acessibilidade, pode contribuir para uma vida longeva com mais qualidade e
satisfacdo, além de colaborar para a independéncia e autonomia de pessoas idosas.

Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo elencar pontos primordiais para o
planejamento de habitacdes que levem em conta aspectos relacionados ao envelhecimento saudavel,
para contribuir para uma maior independéncia e autonomia das pessoas idosas. Dessa forma, serdo
abordados neste artigo, tematicas voltadas a habitacdo segura a fim de para pontuar critérios
importantes a serem levados em consideracio para o planejamento dos espacos de moradia. Em
seguida, sera apresentada a metodologia da pesquisa, resultados, discussio e conclusio.

2. HABITAGAO SEGURA

Os elementos do ambiente construido podem melhorar ou prejudicar a saide humana,
influenciando o comportamento, os habitos e sentimentos, e ter impacto direto na saude fisica,
portanto, tornar a saude um componente explicito do planejamento dos espacos fisicos é
fundamental (Leki¢; Mileti¢; Fikfak, 2018).

Pessoas idosas que vivem em espacos com humanizacdo apresentam, de acordo com Manca
et al. (2019), maior satisfacdo em relacio ao ambiente e bem-estar psicolégico. Além disso, ha
correlacoes significativas entre qualidades ambientais especificas percebidas e resultados
psicologicos gerais que confirmam a importancia dos recursos voltados ao ambiente para apoiar as
necessidades das pessoas idosas e promover sua qualidade de vida. Para atender as demandas dessa
faixa etaria, alguns critérios devem ser incluidos nos projetos como, por exemplo, cuidar com o baixo
grau de espaco pessoal, ruido excessivo, presenca de cheiros desagradaveis, temperatura e ventilacdo
inadequadas, falta de vistas de espacos verdes e intensidade de iluminacao artificial insuficiente ou
excessivas (Manca et al., 2019).

A importancia dada ao espaco fisico ao qual pessoas idosas permanecem, se da pelo fato de
passarem a maior parte do tempo em suas residéncias e, ainda, pelo fato do ambiente residencial
ajudar a fornecer uma sensacido de continuidade com o passado, mantendo uma autoimagem e
promovendo identidade, independéncia e bem-estar. Sabe-se que as habilidades espaciais diminuem
durante velhice. Dessa forma, quanto menor for a competéncia da pessoa idosa, maior sera sua
dependéncia do meio ambiente (Fornara et al., 2019). Dessa forma, o espaco fisico deve ser concebido
com caracteristicas que facilite a rotina e as tarefas diarias dos usuarios.

Algumas consideracoes gerais acerca do espaco fisico, serao apresentadas no Quadro 1.
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QUADRO 1 - Consideracoes gerais para espacos fisicos de moradia para pessoas idosas

Consideracoes Justificativas
e Com a idade, o metabolismo humano sofre uma reducao e com isso, ha
diminuicdo da quantidade de dgua nos 6rgaos da pele, que faz a pessoa
Conforto térmico idosa sentir mais frio e maior dificuldade em se adaptar as variacées de

(Hazin, 2012)
(Aihara, 2017)

temperatura.

e Pessoas idosas, com baixo nivel de metabolismo e de atividade,
necessitam de um ambiente mais quente.

Temperatura ideal para o desempenho de atividades é entre 20°C e 23°C.

Conforto acustico
(Aihara, 2017)

e Pessoas idosas sofrem perda auditiva gradual e isso faz com que haja
alteragoes, principalmente no que diz respeito as altas frequéncias,
correspondentes aos sons agudos.

Com a tendéncia da diminuicio da capacidade auditiva, ha também o aumento
da producao de sons a partir de radios e aparelhos de televisio, o que pode criar
problemas.

Conforto luminico
(Morais et al., 2012)

e A visido das pessoas idosas também sofre alteracdes com o passar do
tempo.

Alguns usudrios desenvolvem pouca tolerancia ao ofuscamento ou claridade,
além da dificuldade para distinguir as cores com clareza.

Dimensio para
deslocamento no
espaco

(Associacao Brasileira

e A NBR, traz orientacées para usudarios com bengala, andadores, cadeira
de rodas, muletas, entre outros tipos de apoio.

A NBR nio é centrada na pessoa idosa, mas estabelece critérios e parametros
técnicos a serem observados quanto ao projeto, construcao, instalacdo e

de Normas Técnicas, adaptacio do meio urbano e rural, e de edificacées as condicoes de
2020) acessibilidade, de forma geral.
e A insercao desses conceitos deve estar presentes em todo pensamento
projetual, para que os ambientes sejam acessiveis a todos, com conforto e
seguranca. Assim, todos os riscos que podem afetar a saide humana
devem ser considerados.

Ergonomia e desenho e As barreiras arquitetonicas decorrentes de projetos mal desenvolvidos,
universal contribuem diretamente para acidentes e perda da mobilidade

(Reis et al., 2012)

funcional. Para uma prevencao eficaz de quedas em pessoas idosas,
varios fatores devem ser observados, tanto individual quanto
coletivamente.

Deve-se observar os fatores biolégicos, comportamentais, socioeconémicos e
acima de tudo, os fatores ambientais.

Fonte: Hazin, 2012; Aihara, 2017; Morais et al., 2012; Associacido Brasileira de Normas Técnicas, 2020; Reis et
al., 2012 - adaptado pelas autoras.
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3. METODOLOGIA

Os resultados apresentados nesta pesquisa sdo oriundos de um levantamento de campo
realizado na Universidade de Illinois'’ em Urbana-Champaign (EUA) com o objetivo de obter
informacoes em relacio a realizacio das atividades de vida diaria basicas (ABVD), atividades de vida
diaria instrumentais (AIVD), atividades de vida diaria de engajamento (AEVD) das pessoas idosas em
um ambiente de moradia. O levantamento foi realizado com experts e pesquisadores da area da
arquitetura, design, envelhecimento e aging in place? (devido a delimitacdo da pesquisa) e ocorreu em
duas partes sendo a primeira, a realizacdo de um Walkthrough e a segunda, um Grupo Focal.

O método Walkthrough foi selecionado para a pesquisa, pois através da sua aplicacido os
participantes puderam ser capazes de se colocar no lugar dos usudrios e usar sua prépria perspectiva
para compreender o local de estudo e identificar potenciais problemas ou solucdes durante o uso do
espaco.

Além disso, o Walkthrough é um método inclusivo para explorar as contribuicdes fornecidas
por diferentes grupos de pessoas na avaliacdo do ambiente. O método permite uma observacio
completa dos espacos com registros das andlises para uma posterior discussao acerca dos resultados
encontrados. A andlise técnica dos participantes torna possivel identificar questdes inerentes ao
ambiente de moradia, que podem ser melhorados a partir de diretrizes estabelecidas (Sanoff, 1990).

O objetivo desta primeira etapa, realizada em 2022, foi fazer com que os participantes da
pesquisa, conseguissem obter informacodes a respeito dos desafios que uma pessoa idosa com ou sem
deficiéncias, poderia ter no ambiente de moradia.

A segunda etapa, que ocorreu no mesmo ano, consistiu na realizacdo de um Grupo Focal. Este
método foi escolhido, pois permite uma interacdo entre o grupo de participantes e a captacio de
insights, além de ajudar a melhorar o planejamento de novos programas e projetos. O Grupo Focal tem
caracteristicas Unicas, pois retine um determinado niimero de pessoas para discutir sobre um tema
especifico (Krueger, 1994). Esses participantes sdo selecionados para estar no grupo em funcdo dos
critérios de inclusao estabelecidos durante o recrutamento, e podem ser influenciados pelas ideias de
outras pessoas do grupo - o que é positivo pois encoraja a discussio. Através do Grupo Focal, sdo
desenvolvidas percepcoes relacionadas a conceitos, produtos e servicos.

A McKechnie Family LIFE Home, laboratério ao qual o levantamento foi realizado, fica
localizada na Universidade de Illinois e possui instalacées e equipamentos que simulam um ambiente
real de moradia. Dessa forma, a identificacdo de atributos e caracteristicas do ambiente, bem como
solucoes poderiam ser encontradas e, assim, proporcionar um ambiente seguro para a realizacido das
atividades de vida didria de pessoas idosas, com independéncia e autonomia.

O recrutamento dos participantes foi através do envio de mailing para alunos de pods-
graduacdo da Universidade de Illinois. Os critérios de inclusido da amostra foram: ser aluno de
programa de pos-graduacdo, professor assistente, professor visitante, aluno de pods-graduacao
visitante ou membro da universidade; ter interesse ou pesquisar sobre envelhecimento, pessoas
idosas ou pessoas com deficiéncia e estar apto a ir a McKechnie Family LIFE Home para participar do
estudo.

Apos a finalizacdo do processo de recrutamento e agendamento, os participantes foram
divididos em quatro grupos, sendo: Grupo 1: foco em usudarios com dificuldade de mobilidade e
cognicao; Grupo 2: foco em usudrios com dificuldade de mobilidade e interacdo social e/ ou emocional;
Grupo 3: foco em usuarios com dificuldade de mobilidade e dificuldades sensoriais - especificamente

1 A Universidade de Illinois em Urbana-Champaing, nos Estados Unidos foi fundada em 1867 e é internacionalmente
reconhecida como lider em pesquisa, ensino e engajamento publico.

2 Aging in place é definido como a habilidade de envelhecer em um ambiente estavel (Phillips; Walford; Hockey, 2011), e tem
por objetivo possibilitar que os usuarios mantenham as circunstancias de vida independentes em sua prépria residéncia
(Porto; Rezende, 2016).
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visdo e audicao e Grupo 4: foco em usudarios com dificuldade de mobilidade e dificuldades sensoriais
- especificamente tato, olfato e paladar.

A divisdo dos participantes em quatro grupos foi devido a existéncia de comprovacoes de que
essas dificuldades podem afetar o uso do ambiente fisico e que, caso o usudrio tenha algum tipo de
restricdo fisica ou cognitiva, o ambiente pode compensar a falta de alguma habilidade. Cada
participante foi orientado a considerar o publico alvo correspondente ao seu grupo (G1, G2, G3 e G4),
durante a utilizacdo de um ambiente de moradia (cozinha, dormitério, banheiro etc) no
desenvolvimento de suas atividades de vida diaria (ABVD, AIVD, AEVD). Ainda, em funcio da
mobilidade ser uma das caracteristicas mais recorrentes, este requisito se repete nos quatro grupos
da pesquisa.

Os Grupos Focais foram gravados em audio para posterior transcricio e Analise de Conteudo
(Bardin, 2011), para verificacdo e avaliacio dos itens considerados importantes para um ambiente de
moradia seguro para pessoas idosas. Os temas mais recorrentes oriundos das transcricbes do Grupo
Focal foram categorizados, e serdo apresentados a seguir.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados nesta secao siao oriundos dos métodos participativos de Walkthrough
(Etapa 1) e Grupo Focal (Etapa 2). A primeira etapa da pesquisa concentrou-se na realizacdo em um
passeio pela Walkthrought e em seguida, na Etapa 2, os participantes realizaram um Grupo Focal para
discutir os resultados encontrados na Etapa 1. A partir da Andalise de Contetdo realizada e da
verificacao da recorréncia dos comentarios acerca das caracteristicas e atributos do ambiente fisico,
foi elaborada uma sintese com as categorias em relacdo as questdes mais mencionadas pelos
participantes como importantes para ambientes de moradia mais seguros para pessoas idosas. Na
Tabela 1, apresenta-se uma sintese dos resultados.

TABELA 1 - Resultado do Grupo Focal: categorias, mencgoes e porcentagens

Ambientes da Moradia
S . 8
O
AR I R
CATEGORIAS 4 g 2 3 3 & § B 8 ¢
) g 3 [ o © g o PORCENTA-
o} [e) o = o :a - (]
I O & « R « ] 5 ] GENS
1= & 0 o A M
(o] n <
o
Caracteristicas e
Atributos 32 34 23 25 17 06 14 28 18 197 46,7%
Arquitetonicos
GEESTIEHE 12 15 | 07 04 | 16 | 10 | 04 | 07 | 06 | 81 | 192%
Equipamentos
Layout 07 09 12 02 02 10 00 07 04 53 12,6%
Sentimento 04 02 08 03 03 01 00 07 05 33 7.8%
Tecnologia 07 07 04 01 00 00 04 01 02 26 6,2%
Movimento 01 01 03 02 02 00 00 02 02 13 3,1%
Estética 04 02 01 00 02 01 00 01 00 11 2,6%
Ergonomia 00 01 01 00 01 00 00 02 00 05 1,2%
Orientacao 00 00 00 00 01 01 00 01 00 03 0,7%
TOTAL DE MENCOES o
E PORCENTAGENS 67 71 59 37 44 29 22 56 37 | 422 100%

Fonte: resultados da pesquisa.
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A primeira coluna da Tabela 1, refere-se as categorias que foram elencadas a partir da Analise
de Conteudo realizada. Da segunda a décima coluna, os ambientes da moradia que foram discutidos,
bem como a quantidade de mencoes em cada um deles. Ao final, as duas ultimas colunas apresentam
o total de mencoes e a porcentagem, respectivamente, relacionada a cada categoria.

As caracteristicas e atributos arquitetonicos tiveram um total de 197 mencdes, o que
corresponde a 46,7% do que os participantes comentavam em relacdo ao ambiente. Dentre as citacoes,
o ambiente da cozinha, porta de entrada e dormitério obtiveram o maior nimero de aspectos
mencionados. Esta categoria, diz respeito a dimensio dos objetos, ao mobilidrio fixo ou moével como
mesas e cadeiras, as janelas, revestimentos, a posicdo dos equipamentos no ambiente bem como o
layout, a iluminacao, portas, janelas e acessérios como pia, torneira, chuveiro etc. Nesta classificacdo
as mencdes mais recorrentes referiam-se as janelas (aberturas), mobilidrio, revestimentos e
iluminacao natural e artificial.

Acessorios e equipamentos tiveram 81 mencées (19,2%) e se referem-se a elementos como
barras de apoio, corrimao, suportes para o banheiro, ou mesmo no caso da cozinha como refrigerador,
micro-ondas, televisdo, macaneta de porta, bem como a altura e posicdo destes no ambiente. Os
ambientes mais mencionados o banheiro, a cozinha e a porta de entrada.

Sobre o layout, as 53 mencées (12,6%) referem-se a posicio e localizacdo dos elementos no
ambiente. Um exemplo seria a posicdo da geladeira na cozinha ou mesmo em uma outra escala, a
posicdo da cozinha em relacdo a moradia. Neste aspecto ainda, entraram questdes relacionadas aos
espacos serem mais abertos ou integrados e fechados para maior privacidade. Sala de estar, area de
servico e cozinha foram os ambientes ao qual as menc¢des mais foram recorrentes.

Outra categoria criada foi sentimentos, pois houve 33 mencées (7,8%) durante a discussao de
questoes relacionadas a solidao, privacidade, pertencimento ou mesmo da falta de personalidade nos
ambientes, que pode gerar um sentimento de institucionalizacdo na pessoa idosa. Sala de estar,
dormitdrio e escritério tiveram as maiores mencoes.

Na categoria tecnologia, as 26 mencoes (6,2%) relacionam-se com portas automatizadas, por
exemplo, sensores de iluminacdo/ presenca, gas, fogo, cimeras de monitoramento, entre outros. Além
disso, foi mencionado sobre alarmes no banheiro em caso de queda do usuério. Ainda, hoje em dia,
existem muitos dispositivos que podem ser acionados por voz e que foram mencionados como uma
ferramenta para auxiliar nas atividades da pessoa idosa e conecta-las com o mundo externo e seus
familiares. Os ambientes da cozinha, a porta de entrada, sala de estar e garagem foram os ambientes
ao qual os participantes mais citaram elementos relacionados a seguranca durante a realizacio das
atividades de vida diaria para a pessoa idosa.

Movimento foi outra categoria devido haver 13 mencoes (3,1%) sobre o deslocamento dos
usudrios no ambiente no sentido de haver elementos que podem impedir ou facilitar esta
movimentacio e a sala de estar foi o ambiente com mais recorréncia. Em relacao a estética, houve 11
mencodes (2,6%) no que tange as cores, texturas e contrastes, sendo a porta de entrada bastante
mencionada.

Ergonomia relaciona-se com o alcance dos usuarios. Foi mencionado cinco vezes (1,2%) que o
mobiliario e os equipamentos da moradia devem levar em consideracio as habilidades e restricoes
dos usudrios para que sua independéncia possa ser mantida. O dormitério foi o ambiente mais
relacionado. Por fim, a categoria orientacdo relaciona-se com caracteristicas do ambiente que
auxiliam a gerar informacdes para a tomada de decisdo. A recorréncia desta ultima categoria foi a
menor, aparecendo trés vezes (0,7%). Dormitdrio, area de servico e banheiro possuiram mencoes em
mesma recorréncia.

Ainda, ao considerar os critérios para habitacdes seguras, apresentados anteriormente e os
resultados advindos da pesquisa de campo, apresenta-se a seguir, no Quadro 2, uma sintese das
informacdes encontradas.
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QUADRO 2 - Sintese das consideracoes para habitagdes seguras X resultados da pesquisa de
campo

Consideracoes para Categorias advindas do grupo Caracteristicas a serem
habitacoes seguras focal implementadas
L. * Caracteristicas e atributos ..
Conforto térmico e A ¢ [luminacao
arquiteténicos
L. * Caracteristicas e atributos .
Conforto acustico e A * Revestimentos
arquitetonicos
. * Caracteristicas e atributos ..
Conforto luminico e A, e [luminacao
arquiteténicos
e Layout
Dimensao para deslocamento . ¢ Deslocamento dos usuarios nos
* Movimento . .
No espaco ambientes de moradia

e Orientacao

Ergonomia e desenho * Layout * Posicdo de equipamentos

universal * Frgonomia ¢ Alcances

Fonte: resultados da pesquisa.

De acordo com o Quadro 2, tem-se na primeira coluna as consideracoes para as habitacoes
seguras, mencionadas anteriormente, ao qual sdo pontuados cinco principais critérios para o
planejamento das moradias. Na segunda coluna, sdo apresentadas as categorias, advindas da pesquisa
de campo (Walkthrough e Grupo Focal) e, na terceira coluna, sido listadas as caracteristicas
relacionadas as categorias da coluna anterior.

De acordo com as informacoes apresentadas, tem-se que as condicoes de conforto térmico,
acustico e luminico estdo diretamente associadas aos atributos arquiteténicos do ambiente, pois
influenciam significativamente a percepcao de conforto dos usuérios. Fatores como a escolha dos
materiais de revestimento e o tamanho das aberturas sido determinantes para a satisfacdo ambiental,
uma vez que afetam a forma como os elementos climaticos e sonoros sio controlados no espaco
construido. A relacio entre essas caracteristicas arquitetonicas e o bem-estar dos usuarios destaca a
importancia de um planejamento cuidadoso para otimizar as condicées de conforto em projetos
arquiteténicos.

A dimensao do deslocamento no espaco esta diretamente relacionada as categorias de layout,
movimento e orientacdo. A disposicao espacial impacta diretamente a circulacdo e a orientacido dos
usudrios, sendo o layout do ambiente um fator determinante para facilitar ou dificultar essas acoes.
A localizacao estratégica de mobilidrio e equipamentos influencia significativamente a eficiéncia na
movimentacdo, bem como no uso otimizado do espaco, promovendo maior funcionalidade e
acessibilidade no ambiente projetado.

A ergonomia e o desenho universal sdo diretamente vinculados ao layout e a disposicdo dos
equipamentos no ambiente. O projeto deve considerar a posicio adequada de mobilidrios e
dispositivos, visando otimizar a usabilidade do espaco e garantir acessibilidade. No que se refere as
exigéncias ergondmicas, é fundamental levar em conta o alcance fisico dos usuarios, bem como suas
limitacoes motoras e cognitivas, de forma a criar um ambiente inclusivo que permita o uso eficiente
e confortavel por todas as pessoas, independentemente de suas capacidades.
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5.CONCLUSAO

Ha varias determinantes para o envelhecimento ativo e saudavel e o ambiente fisico é uma
delas. Além de politicas publicas voltadas a questdes sociais, econdémicas e de satude, o espaco ao qual
a pessoa idosa vive, ou seja, sua moradia, é extremamente relevante neste processo. Dessa forma,
entender as dificuldades que esta populacao possui, relaciona-se diretamente com o fato de melhorar
as condicOes de uso deste espaco para que seja de forma segura.

Para que ambientes seguros e acessiveis sejam possiveis, € necessaria uma maior compreensio
dos fatores de risco presentes na realizacido das tarefas de rotina, ou AVD da pessoa idosa. Entender
as dificuldades, compreender as habilidades e deficiéncias € o primeiro passo para projetar ambientes
adequados a esta populacao. Para que qualquer pessoa tenha uma vida independente e auténoma, o
espaco fisico precisa estar adequado as demandas e assim, as atividades bésicas, instrumentais e de
engajamento poderio ser desenvolvidas a fim de garantir condicées minimas para o envelhecimento
ativo e saudavel. Um ambiente adequado influencia no grau de satisfacdo do usuario, que
consequentemente, influencia no nivel e na percepcdo de bem-estar. Prover condicbes para que as
atividades ocorram de maneira segura, com riscos minimizados, é prover condicdes para que o
envelhecimento ativo e saudavel também ocorra.

Nao houve limitacdes relevantes para o desenvolvimento da pesquisa, além dos aspectos
relacionados ao idioma inglés. Como sugestao para pesquisas futuras, tem-se o desenvolvimento de
diretrizes projetuais para espacos publicos para pessoas idosas, além de realizar avaliacdo ergonémica
com pessoas idosas no ambiente de moradia apds implementacdo de solucdes propostas nesta
pesquisa.
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